ﬂ,HEBHOb MEHIO YrBepxaaro

JlOIIKOJIBHBIM BO3pacT 3aseayroumit MOY

16 nenn 20-TH JHEBHOTO MEHIO Jerckyii cag Ne289
« » 2025r. ! Z/"Z FO.B. Bekkep

[Tpuem nuim HanmeHnoBanue Macca [TuieBble BenecTBa DHepreTuyeckas
6mona nopuuu benku, r | XKupsl, | Yriesomsl, LUCHHOCTh
I r
3aBTpak: Kaia xunkas 180 8,3 4,2 331 2134
MIIeHHYHasl
Kodeiinbiii HanuTok 200 3,1 2,4 17,1 103,1
C MOJIOKOM
Byrepbpox ¢ 30/5/20 2.3 3,7 27,4 156,7
MOBH/IJIOM
baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4
2 3aBTpak: DpyKTBI CBEIKHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2
(s16510K0) o
Oben: Oryper coneHblit 50 0,4 0,1 0,9 6,5
[1{u1 u3 cBexeit 180 2,0 3,6 7,2 70,2
KaIyCThl C \
kaprodeneM Ha k/0
[ITuua Tymenas B 150 14,4 13,6 14,7 241,5
coyce ¢ OBOLIAMH
Komnor u3 180 0,0 0,0 14,0 55,8
CyHIEHbIX ()pYKTOB
Xneb nexneBaHHbI i 40 2,6 0,4 17,0 81,6
[Teuennbe 30 2,3 2,9 22.3 125,1
IIOKOJIATHOE
Ymnoruenssiit | Cyduie u3 peios 70 11,8 6,6 3;1 122,6
MOJITHUK: [Trope 130 2.7 3,9 18,5 124,4
KapTodenabHoe
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 394
Xneb miueHAYIHBI I 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Bysiouka BaHHIIbHAs 50 4,1 3.9 ' 28,9 167,3
Bcero 3a nens: 59,5 46,9 266,0 17459

Bocnurarens




JIHEBHOE MEHIO

JlomkonbHbIi BO3pacT
17 nenp 20-TH JTHEBHOI'O MEHIO

Yrpepx a0
3aseaytoumnit MOY
an Ne289

Herckuydi
“ 10.B. Bekkep

<%

« » 20257, (
[TpuemM numu HaumMeHoBaHue Macca [TumieBsie BeLiecTBa OHepreTuyeckast
Omrona nopuuu Benku, r | Xupsl, | Vrnerompl, HEHHOCTD
r P
3aBTpak: Kaua Bsizkas 180 2.7 7.2 28,4 196,2
MOJIOYHAsI PHUCOBast
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,1 2.3 14,0 87,6
Bytep6pon ¢ ceipom 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6
2 3aBTpak: Coxk s161109HO- 200 1,0 0,2 19,6 83,4
abpHUKOCOBBIN
Ob6en: Canar u3 50 0,8 2.4 4.5 44,1
6enoKoYaHHOM
KamycThbl
Bopi Ha M/k 180/5 1,3 43 7,1 75,4
OyJsboHE O .
CMETaHOM
DpukanenbKu 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3
(roBsuHa) B coyce
MaxkapoHHbIE 130 4.9 44 31,1 188.4
W3JeJIAsl OTBapHBIE
¢ MaclioM
Kucens u3 nopuana 180 0,1 0,0 25,7 102,6
Xie6 nexjieBaHHbII 40 2,6 04 17,0 81,6
VnioTHeHHBI I 3anekaHka u3 150/60 28,1 21,3 30,1 439,7
TOJITHUK: TBOpPOTa C COYCOM
- MOJIOYHBIM
CHexoK 200 5,6 4,9 7,8 102,8
Baron 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Bcero 3a ieHb: 68,7 68,4 ” 228, 1852,7

Bocrnurarens




JIHEBHOE MEHIO

JlotKonbHbIN BO3pacT
18 sieus 20-TH JHEBHOI'O MEHIO

VTBepxaar

3apenyroumiit MOY
eTcKfit cag Ne289

2

« » 2025r. iO\B:Pexiep
[Tpuem nmuuu HaumeHoBaHue Macca [TuieBbie BelecTBa DHepreTuyeckas
omoza nopuuu Benku, r | XKupbl, | YrieBoasl, UCHHOCTh
; T F
3aBTpaK: Karua »xuakast 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7
repKyJsiecoBas
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
CbIp nopuusAMu 10 2,3 3,0 0,0 36,4
Barton 25 1,9 0,7 12,9 65,5
2 3aBTpak: DpyKTHI CBEIKHUE 200 0,8 0,8 19,0 91,2
(s16;10K0)
Cok s10J104HbIH 200 1,0 0,2 19,6 834
Oben: Canat U3 CBEKJIbI 50 0,7 2,9 4,1 45,6
Cyn kapTodenbHblii 180 4,7 3,9 = 13,6 110,3
¢ 6000BBIMH Ha K/O
I1noB u3 NTHLBI 150 28,9 31,2 24,8 499,1
KomnoT u3 cBexux 180 ) 0,1 0,1 20,9 86,0
IUIOIOB i
Xneb pxaHoOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Xi1eb nmieHuIHbIH 20 1,9 0,1 9,7 46,0
VIIOTHEHHBI TedTenu ¢ coycom 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
MOJITHUK: MakapoHHble 130 4.9 4.4 31,1 188.,4
U3/1EJHS OTBApPHBIE
¢ MacjioM
Yaii ¢ JMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Xneb miueHuYHbI i 20 15 0,1 9,7 46,0
bynouka BecHymika 50 4,0 3,0 29,6 160,9
Bcero 3a neHsb: 72,7 68,6 267,0 2002,1

Bocnurarens




JIHEBHOE MEHIO

JIOMIKOIBHBIH BO3pacT
19 neup 20-TH JHEBHOT'O MEHIO

Yisepxkaaro

Baseayiomuit MOV

Jlerckuii cam Ne289
f @ 10.B. bekkep

«oo» 2025 F.
ITpuem nuuu HaumeHnoBanue Macca [TumeBbie BEWEeCTBA DHepreTuyeckas
omona nopuuu Benku, r | JKupsl, | YrueBonsl, HNEHHOCTD
: r r
3aBTpak: CyI MOJIOUHBI € 180 52 43 17,5 1311
MaKapOHHBIMH
M3IETUAMU
MoJIOKO KUTISTUEHOE 180 5,0 4.4 8,3 94,3
ByTtepbpon ¢ chipom 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3
2 3aBTpak: CoK s1010YHbIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Oben: OrypeL COJIEHbII 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cy1 ¢ kpynoii Ha 180 2,2 2,0 12,2 77.2
M/K OyJIbOHE
3arnekaHka 150/50 11,0 9,6 = 29,2 263,1
kapTodenbHas ¢
MEeYEHBIO C COYCOM
MOJIOYHBIM
Kommnot u3
CyLIeHBIX (PYKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8
Xneb nekneBaHHbIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Xed nieHUYHbII 20 1.5 0,1 9,7 46,0
VYwiordennslit | [Tyausr u3 TBOpora 150/50 243 18,8 38,6 4324
TMOJITHUK: C COycoM
MOJIOYHBIM CJIaJIKUM
C BaHWJIBIO
CHeXO0K 200 5,6 4,9 7,8 102,8
baron 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Bynoyka oceHHsS 50 30 93 26,8 169,1
Bcero 3a aeHb: 73,1 58,3 248,9 1854,8

Bocnurarens




JHEBHOE MEHIO

JlonkounbHbIi Bo3pacT
20 nenp 20-TH JHEBHOI'O MEHIO

Yrepkaio
3asenyowuit MOV

Jerckpii cam No289
%{I&B. Bekkep

« » 2025r.
[Mpuem nuiu HaumenoBanue Macca IInmesele BemecTBa DHepreTuyeckas
bmona nopunu benku, r | XKupsl, | YrmeBompl, HCHHOCTD
. r r
3aBTpak: Kama xumkas 180 8,3 42 35,7 213,4
MUEeHHIHas
Kodeiinbii HanuTok 200 3,1 2.4 17,1 -103,1
C MOJIOKOM
Baton 50 3,8 1,5 25,7 131,0
2 3aBTpak: sI6noko 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Oben: Hkpa xabaukosas 50 1,0 4,5 3,9 59,5
KOHCEPBHPOBaHHAs
Bop ¢ kanycroii u 180 2,0 3.7 8,8 78,5
KapTodeneM Ha M/K $
OynpoHe
Kotnetst 70 11,6 15,2 11,0 234,5
py6ieHHbIE )
Pary oBomHoe 150 I 2.8 5,9 14,9 134,6
Kucens u3 nosugna 180 0,1 0,0 25,7 102,6
X1eb nekeBaHHbIi 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Xneb mmeHHYHbI i 30 2,3 0,2 15,1 71,0
YnnoTHeHHbIH Momunop Conensrii 50 0,6 0,0 1,2 6,8
MOJIIHUK: OpukagenbKu 120/50 17,0 25,3 22,7 392,0
BxkycHsmka ¢
COYCOM CMETaHHBIM
C TOMaToOM
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4
Xneb nmmeHnYHbIi 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Bcero 3a nens: 53,6 52,8 243.5 1808,5

Bocrurarens




